
  
 
 
 
 
 

Carrera-Bahn per Hand-Dynamo betrieben  

Name Einheit, Lager, Jahr: 

Datum / Zeit / Ort XX.XX.XXXX 
Ca. 5min pro 
Teilnehmer  

Kann drinnen und draussen 
stattfinden (nähe einer Steckdose und 
nur bei trockenem Wetter)  

Themenbereich 
 Outdoortechniken     Sicherheit   
 Natur und Umwelt     Pioniertechnik  
 Lagerplatz/ Lagerhaus/ Umgebung   Prävention und Integration 

Was sollen die TN in diesem Block erlernen und erleben? 

• Spass  

Methode(n) 
Spielen  
 

Einkleidung 
Gemäss eigenem Motto kann dieser Block eingebunden werden 
 

Verantwortliche 
Leitungsperson 

Mindestens eine Leitungsperson 

 
Zeit:  Programm: Zuständig: 

 
 
 

Jeder Spieler treibt mit seinem Handlkurbeldynamo sein Auto auf der 
Carrerabahn an. Wer zuerst 
nach 5 Runden ist Ziel kommt, hat gewonnen. 
1. Such die einen Spielpartner 
2. Wählt ein Rennauto aus und schnappt euch den passenden 
Handkurbeldynamo 
3. Achtung, Fertig, Los! Wer als erstes 5 Runden unfallfrei schafft, hat 
gewonnen. 
 
 

 

Sicherheits-
konzept: 

  Ja, benötigt ein Sicherheitskonzept (auf sep. Blatt)    
 Nein, benötigt kein Sicherheitskonzept 

Material: Schlechtwettervariante: 

•  Eine Carrerabahn mit 4 Autos  

•  4 Handkurbeldynamos  

•   

 

 



 
cudesch.pbs.ch   Muster-LA-Blöcke von J+S findest du online unter Handbuch → Aktivitäten LA und LS. 

http://cudesch.pbs.ch/
https://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/lagersport-trekking-uebersicht.html#ui-tab-904

